8.007 - Telacie dusené s hraskom

Kategoria: Pokrmy z tefacieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Telacie stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Hrasok sterilizovany kg 1,4 1,4 2,1 2,1 2,2 2,2 2,5 2,5
Cibufla kg 0,6/ 0,51 1] 0,85 1,5 1,27 2 1,7
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Muka hladka kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 33 39 44 51
Stava : 54 68 82 96
Hmotnost’ spolu: 87 107 126 147

Technologicky postup:
Maso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajame na kocky. Na oleji spenime ocistend, pokrajanu cibulu, vlozime pokrajané méso, sol,

oprazime a podlejeme vriacou vodou. Nechame dusit. Pridame sterilizovany hraSok bez nalevu, zahustime na sucho oprazenou mukou,
zjemnime maslom a dodusime.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, dusena ryza, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 123 516 | 11,95 | 0,00 6,5 40| 203 3,10 24| 0,50
B:l 163 680 | 14,26 | 0,00 9,0 58| 26,3 3,70 35| 0,80
C:; 196 820 | 16,24 | 0,00 11,4 6,7 | 30,7 4,30 42| 0,90
D:] 236 989 | 18,39 | 0,00 | 14,3 82| 36,2 4,80 50| 1,20




